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Propósito 
 
Suministrar al estudiante elementos y técnicas necesarias para su desempeño 
exitoso e interacción acertada con el entorno.   
 
Objetivos de aprendizaje 
 
Tema 1.     Autogerencia  
 
Familiarizar al estudiante con el concepto de autogerencia y los elementos 
básicos asociados que al internalizarlos y ponerlos en práctica le permiten su 
autoevaluacíon permanente e incorporación de cambios para actuar desde la 
autonomía e interdependencia.  
 
Tema 2.    Aprendizaje, Comunicación efectiva, Liderazgo, Uso de los 
recursos, Solución de “problemas” o conflictos, Trabajo en equipo, 
Reuniones efectivas, Planificación.  
 
Introducir al estudiante en el manejo y fortalecimiento de estrategias para la 
efectividad en su autogerencia y en el desenvolvimiento acertado en los 
diferentes entornos, utilizando adecuadamente los recursos disponibles. 
 
Tema 3.    Proyecto de vida 
  
Orientar al estudiante al análisis de lo que desea Ser y Hacer para sustentar la 
elaboración de su Proyecto de Vida, incluyendo los cambios de enfoque y el 
aprendizaje necesario para lograr los objetivos.  
 
Tema 4.     Proyecto comunitario 
 
Orientar a los estudiantes a reconocer en su entorno oportunidades que puedan 
generar una propuesta de proyecto viable, como un aporte de su contribución con 
su institución y con la comunidad. Esta actividad es para desarrollarla en equipo 
de trabajo, aplicando el enfoque de planificación de proyectos.   
 
Tema 5.     Proyecto técnico de Ingeniería  
Orientar a los estudiantes a la elaboración de una propuesta técnica para 
desarrollar el estudio de un caso real, considerando en la propuesta los 
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elementos de planificación, competencias técnicas requeridas y la viabilidad 
económica al operacionalizarla. Actividad en equipo de trabajo. 
 
 
 
Técnicas de evaluación a usar 

 Informal, individual => Puntualidad, asistencia e intervención en clase: 15% 

 Semiformal => Investigación individual, elaboración de los 3 proyectos, 
grupal: 70% 

 Formal, individual => Examen en clase: 15% 
 
 
Valoración 
 
1.-   Evaluación continua                                   15% 
2.-   Investigación individual                              10% 
3.-   Proyectos (3)                                              60% 
4.-   Examen                                                      15% 
 
Total                                                              100% 
 
Contenido 
 
Programa Sinóptico 
 
 
Entendimiento y toma de conciencia de los elementos a utilizar para hacerse 
cargo de su vida, mantenerse competente e interactuar acertadamente con los 
seres humanos del entorno, usando adecuadamente los recursos que el 
estudiante y futuro profesional tiene a su disposición  
 
 
Programa Detallado: 
 
Tema 1.    Autogerencia  
 
Concepto, Elementos básicos: El darse cuenta, La identidad, Conocerse a si 
mismo, autoevaluación => ¿Como pienso?, ¿Cómo actúo?, ¿Estoy satisfecho 
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con los resultados?, ¿Hago lo que me gusta?, ¡Cuales son mis recursos, los uso 
en forma efectiva?, ¿Conozco mis talentos?, ¿Mis fortalezas?, ¿Mis debilidades?, 
¿Cuáles son mis valores?, …… 
 
Tema 2.     Aprendizaje, Comunicación efectiva, Liderazgo, Uso de los 
recursos, Solución de “problemas” o conflictos, Trabajo en equipo, 
Reuniones efectivas, Planificación. Lenguaje de cuerpos. 
 
Conceptos, elementos que integran cada punto del tema, procesos y métodos 
asociados, formas efectivas de interacción y trabajo, considerando las 
competencias individuales de los integrantes de equipo para cada caso. 
 
Tema 3.    Proyecto de vida 
 
Concepto, Visión, Misión, Objetivos, Recursos, Plan de acción, Seguimiento, 
evaluación e incorporación de mejoras, Presentación 
 
Tema 4.     Proyecto comunitario  
 
Concepto, Definición de propuesta, Definición de roles, Planificación, Informe de 
propuesta, Presentación 
 
  
Tema 5.     Proyecto técnico de Ingeniería  
 
Concepto, Competencias asociadas / involucradas, Asignación de roles, 
Definición y planificación de propuesta, Desarrollo del caso, Informe del estudio 
del caso, Presentación 
 
 
Requisitos 
 
Previo a la Pasantía Laboral y Tesis de Grado  
 
Programa cronológico 
 
Tema 1.    2 semanas 
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Tema 2.    5 semanas 
 
Tema 3.    2 semanas 
 
Tema 4.    3 semanas 
 
Tema 5.    4 semanas 
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